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Наукой дневная норма потребления продуктов на человека определена в 3000
килокалорий. В СССР в 1990 году она достигала в среднем 3400 килокалорий. В 1997
году по потреблению продуктов питания Россия вместо второго места оказалась на
71-м: 2190 килокалорий в сутки на душу населения (в странах Африки — в среднем 2300
килокалорий). В питании россиян меньше, чем необходимо по медицинским нормам,
жиров — на 25 %, углеводов — на 30 %, белков — на 55 %, не говоря о витаминах,
микроэлементах и аминокислотах.

  

Выборочное исследование доходов и расходов населения показывает: пятая часть
населения голодает (употребляет 1540 ккал в день), а еще 30 % недоедают
(употребляют лишь 2100 килокалорий). Резко упало потребление наиболее ценных для
здоровья человека продуктов питания: мясных и молочных, рыбы и рыбопродуктов, яиц,
сахара. Значительная часть продуктов фальсифицирована и представляет опасность
для здоровья людей. Отравления детей, военнослужащих стали нормой в либеральной
России.

  

Мы имеем дело с беспрецедентным для невоюющей страны социальным и культурным
регрессом, чудовищным историческим откатом назад. Углубляющийся социальный
регресс России далеко не случаен, а вполне закономерен. Он — прямое и неизбежное
следствие возникшего в стране бандитского капитализма.
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